clairval

Menu de la semaine du 8 au 14 avril 2024

Midi
bouillon de légumes

Soir
orecchiette, sauce tomate et

Lundi émincé de quorn scamorza (fromage fumé)
galette de céréales salade verte
épinards étuvés
glace
Midi Soir
velouté de pois-chiches crépes au séré et fruits
Mardi cuisse de poulet rétie coulis de framboises
frites
poélée de pleurotes
coupe viennoise
Midi Soir
salade de feta asperges et jambon
Mercredi pita gyros (pain grecque) farci sauce hollandaise, focaccia
a |'agneau et légumes variés salade de printemps
tzaziki (sauce yaourt grecque)
baklava
Midi Soir
creme de brocolis omelette, coulis de Iégumes
Jeudi lasagne au four toast, tomates cerises confites
salade de saison salade mélée
fraises
Midi Soir
Vendredi velouté de courgettes trio de fromages
vol-au-vent marin pommes vapeur
riz parfumé salade du marché
julienne de fenouil au safran
mousse glacée passion
Midi Soir
Samedi salade d'artichauts strudel aux pommes
chipolatas sauce vanille
lentilles vertes
jardiniére de légumes
salade de fruits
Midi Soir
Dimanche minestrone canapés assortis
émincé de foie de veau
rosti

gratin de cdtes de bettes
buffet de desserts

Au choix tous les soirs plateau de flans, compotes, cremes, yaourts ou fruits




