
 

 
Activités  

 
 

- Les commissions dans le Vallon et le « Petit Mag » 

-  

- Gymnastique douce 

-  

- Piscine des Ponts-de-Martels 

-  

-  Jeux réveille-mémoire, partie de cartes, loto, quizz, mots & lettres 

-  

- Lecture du journal et de livres 

-  

- Cuisine, goûters, repas spéciaux 

-  

- Décoration du bâtiment suivant les saisons et les fêtes 

-  

- Cinéma 

 

- Concerts, spectacles 

 

- Ateliers créatifs, culinaires, vendus aux marchés de l’institution et au village 

 

- Sorties en bus. 

 

- Jeux virtuels, internet, multimédia 

 

- Yoga 

 

- Activité avec les enfants 

 

 
 
 

 


